
白橿の棚田（浜松市） 
しらかし 

 白橿の棚田は浜松市北区の竜ヶ石山の中腹にあります。今でこそ美しい景色が広がっていますが、ほんの15年前までは、高度経済成長期に耕作者から放棄され、雑木や雑草が生い
茂る状態でした。そんな荒れ果てた棚田を見た地元の有志が集まって、この棚田を復田し、地域づくりに活かそうと、「里山元気もりもり隊」を発足し、棚田の復元に取り組みまし
た。平成12年から、「やれる人が、やれるときに、無理せず活動する」をモットーに復田作業が始まりました。伐木から始まり、土起こしや田起こしなど、ゆっくりですが着実に復
田作業は進み、今では36枚の棚田で稲作が行われるようになりました。また、棚田がよみがえったことで、イモリやトノサマガエル、サワガニなどの希少な生き物も見られるように
なり、６月にはホタルも見ることができます。棚田最上部には、棚田の周りから切り出した丸太で作られた、オープンデッキがあり、美しい棚田を一望できる他、夜には浜松市街地
の夜景と、ホタルも眺めることができます。 

白橿の棚田は、地元の有志で結成された「里山元気もりも
り隊」によって復田され、現在の維持管理等も行われてい
ますが、田植えや稲刈り等の一大イベントの際には浜松市
街地からも参加者が応援に駆け付けます。中には家族で参
加する方もいて、地域や年代を問わず様々な人の協力で保
全活動が行われています。 

白橿の棚田は竜ヶ石山のハイキングコースの途中にありま
す。竜ヶ岩洞を出発地点として、竜ヶ石山山頂を目指して
登っていくと、道中には竜の爪岩や夫婦岩、炭焼窯跡など、
見どころが満載です。さらに進むと白橿の棚田が現れるの
で、オープンデッキで休憩を取りながら、美しい棚田の景
色を楽しみましょう。 

住所：静岡県北区引佐町田畑525 

公共交通機関 

自動車 

浜松バスターミナル15番ポール遠鉄バス「奥山行」で50分
「竜ヶ岩洞入口」下車。徒歩45分。 

東名高速道路浜松西ICから約50分 

新東名高速道路浜松いなさI.Cから約30分 

一押し情報 

竜ヶ岩洞 
Tel. 053-543-0108 

総延長１㎞、2億5千万年前の東海地方最大級
の鍾乳洞です。鍾乳石と湧水が作り出す神秘
的な景色を楽しむことができます。 

龍潭寺 
Tel. 053-543-0480 

1300年前に開かれたといわれる、井伊直虎ゆ
かりのお寺です。国指定名称の庭園は東海一
の名園といわれ、四季折々の美しい景色を楽
しむことができます。 

竜ヶ石山 

標高359ｍの山で、約６㎞のハイキングコース
があります。途中にはカルストや、棚田を望
むことができ、よく晴れた日には富士山を眺
めることもできます。 

棚田で生産されたお米は、すぐ下にある
竜ヶ岩洞内で販売しています。 

休憩が済んだら、最後に竜ヶ
岩洞まで下り、鍾乳洞が作り
出す神秘的な世界を楽しみま
しょう。また、冷たい湧水に
足を浸す「足水」もあるので、
ハイキングで疲れた足を癒し
ましょう。 
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