
北山の棚田（沼津市） 
きたやま 

沼津市戸田の新田地区に約400年以上前に作られた、戸田の山の水源地から集落の中に水路を引いた石積みの棚田で総面積は数haに及びます。シキミへの転作も進めなが
ら、米作りを続けており、平成29年からは地域おこし協力隊が保全に取り組んでいます。山の神の神社や復元された「しょうずばったり（水車小屋）」、道祖神であるサ
イの神などが棚田内に祀られています。 

年間イベント・行事 

3月 田起こし 

4月 代かき・畔つくり 

5月 田植え 

8月 棚田キャンプ 

9月 稲刈り 

10月 まんがーらい（収穫祭） 

11月 タチバナ・オリーブ 
収穫体験 

12月 タチバナ・オリーブ 
収穫体験 

一押し情報 

農家民宿 奥田(現在休館中) 
1人で運営のためメールで対応 

okudaselection@gmail.com 

沼津市戸田の「北山の棚田」は400年以上前に
作られた大変に古い棚田です。棚田もシキミ
も戸田の大切な地域資源であり、さらに戸田
には日本柑橘の元種である橘の自生地があり
国内最大の産地となっています。こうした素
晴らしい日本の宝を引き継ぎ、将来的に戸田
へ移住を希望される方のお試し施設として
「農家民宿奥田」が開業しています。ホテル
のようなサービスではありません。御宿泊を
希望のお客様は御了承いただいた上で御予約
ください。 

北山の棚田の近くには、戸田地域への観光客や地域の
方々の交流の場となる戸田饗（もてなし）の里公園が
あります。この公園には、古くから「聖なる木」とし
て神聖視されてきた日本固有の柑橘である橘が自生す
る農園があり、白い可憐な花を咲かせ、小ぶりで可愛
らしい黄色い実を実らせる橘の木々を見ることができ
ます。 

住所：静岡県沼津市戸田新田 

公共交通機関 

伊豆箱根鉄道修善寺駅よりバスで、戸田新田で下車、 
棚田までは徒歩 

自動車 

東名高速道路沼津I.Cより国道414号線で約1時間15分 

北山の棚田では自然に囲まれていることから、シカや
イノシシなどによる棚田への被害があります。そのた
め保全活動の取組みの一つとして、月に一度ボラン
ティアを募り、棚田の整備活動を行っています（現在
はコロナの影響により休止中）。草刈り・水路の保
全・雑木の剪定などの体験を通して、北山の棚田がも
つ美しさや戸田の自然の素晴らしさを体感することが
できます。 
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